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7 listopada 2022, godz. 9.00-11.00 | sala Balowa ABCDE | tłumaczenie symultaniczne PL/EN 
Inauguracja  
Think Agile: Branża spożywcza zawsze zwinna  

• Scenariusze dla polskiej branży spożywczej na czas zawirowań geopolitycznych 

• Rynkowe konsekwencje drożejących surowców i wojny po sąsiedzku 

• Zielony Ład, zmiany proklimatyczne, zrównoważone strategie 

• Przetasowania trendów biznesowych i konsumenckich: czyli rozwój w cieniu inflacji 

• Kryzys to nie tylko wyzwania, ale także możliwości 
 
Rozmowa 1:1 (10 min):  

 Jakub Borowski, główny ekonomista, Credit Agricole Bank Polska SA 
 
Rozmowa 1:1 (10 min):  

 Marika Knorr, Head of Sustainability and Communication, CCL Label  
 

Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna):  

 Adam Manikowski, wiceprezes zarządu, dyrektor zarządzający, Żabka Polska 

 Kacper Nosarzewski, członek zarządu, Polskie Towarzystwo Studiów nad Przyszłością, partner, 
4CF 

 Paweł Nowak, prezes, Goodvalley, producent marki, Dolina Dobra  
 Marian Owerko, prezes zarządu, Bakalland SA  
 Robert Wawro, dyrektor operacyjny, Grupa Maspex, członek zarządu, CEDC International Sp. z o.o.  

Moderacja: Edyta Kochlewska, redaktor naczelna, dlahandlu.pl 
 
----- 
7 listopada 2022, godz. 11.30-13.00 | sala Balowa B 
Gorączka przejęć, czyli co wywołało falę konsolidacji  
● Wielkie połączenie – koniec pandemii uruchomił falę konsolidacji na rynku żywności 
● Rynek M&A – sektor spożywczy w trendzie wznoszącym 
● Zmiana generacyjna w firmach rodzinnych – przed nami konsolidacyjny boom? 
● Polskie firmy food and retail – jaki apetyt mają fundusze private equity? 
 
Rozmowa 1:1 (10 min):  

 Rafał Brzoska, CEO, prezes zarządu, InPost Sp. z o.o., inwestor, FoodWell 

 Adam Tubilewicz, zastępca redaktora naczelnego, portalspozywczy.pl 
 
Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna): 

 Michał Czerwiński, CEO, Purella Superfoods  

 Piotr Grauer, Partner Associate, Deal Advisory, Head of Consumer & Retail Sector, KPMG w Polsce 

 Tomasz Stamirowski, partner zarządzający, Avallon  

 Sylwester Strużyna, prezes zarządu, Bio Planet 

 Łukasz Targoszyński, partner, Baker McKenzie 
 
Moderacja: Adam Tubilewicz, zastępca redaktora naczelnego, portalspozywczy.pl 
 
------ 
7 listopada 2022, godz. 11.30-13.00 | sala Balowa A 
Eksport czasów przełomu: nowe kierunki, nowe możliwości  
● Polska nowym spichlerzem Europy  
● Wyzwania i realne szanse dla polskiego eksportu żywności 
● Wojna w Ukrainie wpływa na globalny rynek żywności – co to zmienia dla polskich eksporterów? 
● Najbardziej perspektywiczne kierunki sprzedaży – co zmieniła pandemia? 
 
Prezentacja (10 min):  

 Jakub Olipra, starszy ekonomista, Credit Agricole Bank Polska SA 
 

Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna):  

 Piotr Bieliński, prezes zarządu, Atlanta Poland SA 

 Małgorzata Cebelińska, dyrektor handlu, SM Mlekpol 

 Andrzej Gantner, wiceprezes zarządu, dyrektor generalny, Polska Federacja Producentów Żywności 
Związku Pracodawców  

 Jakub Olipra, starszy ekonomista, Credit Agricole Bank Polska SA 

 Monika Piątkowska, prezes, Izba Gospodarcza Handlowców, Przetwórców Zbóż i Producentów 
Pasz 
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 Barbara Woźniak, prezes, Ovotek, dyrektor sprzedaży, Eggs Product, pełnomocnik zarządu, Fermy 
Woźniak, Grupa Woźniak 

 Marcin Wroński, zastępca dyrektora generalnego, Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa 
Moderacja: Olimpia Wolf, dziennikarka, portalspozywczy.pl 

 
 
----- 
7 listopada 2022, godz. 11.30-13.00 | sala Balowa CDE | tłumaczenie symultaniczne PL/EN 
Żywność i opakowanie bez śladu – reduce, reuse, recycle  

• Ekoprodukcja, zero waste, zrównoważone opakowanie, zakupy z drugiej ręki – czyli cyrkularne trendy 

• Zielone zasady myślenia o produkcji i dystrybucji 

• Projektowanie opakowań na miarę zielonej rewolucji   

• Nowe technologie i sztuczna inteligencja w służbie gospodarki odpadami 

• Dyrektywa plasitkowa, system kaucyjny, odpowiedzialność producenta – uwarunkowania prawne i 
podatkowe 

 
Prezentacja (10-12 min): Sebastian Kleu, Labelling & Packaging Expert, Sales Director Beverage, Europe & 
Group Marketing Director, F&B Europe, CCL Label  
 
Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna): 

 Katarzyna Barańska, partner, szef praktyki dekarbonizacji, Osborne Clarke 

 Waldemar Jałocha, dyrektor sprzedaży na Europę Wschodnią, Grecję i Turcję, Avery Dennison 

 Agnieszka Kisielewska, partner, szef zespołu celno-akcyzowego, MDDP 

 Sebastian Kleu, Labelling & Packaging Expert, Sales Director Beverage, Europe & Group Marketing 
Director, F&B Europe, CCL Label  

 Peter Knauer, dyrektor generalny, prezes zarządu, Hochland Polska Sp. z o.o.  

 Tomasz Korytkowski, członek zarządu, dyrektor ds. komunikacji korporacyjnej, public affairs i ESG, 
Nestle Polska SA 

 Marek Piątkowski, dyrektor generalny, Bewa Sp. z o.o. 

 Artur Woźniak, dyrektor spółki, Makarony Polskie SA 
Moderacja: Kalina Olejniczak, redaktor, PortalSamorzadowy.pl, WNP.pl 
 
----- 
7 listopada 2022, godz. 13.30-15.00 | sala Balowa B 
Fabryka 4.0 – zautomatyzowana, zrobotyzowana, cyfrowa, ekologiczna  
● Technologie teraźniejszości i przyszłości o największym potencjalne 
● Roboty częścią przemysłowego Internetu Rzeczy (IIoT) 
● Coboty na fali – rosnące znaczenie współpracy człowieka z robotem 
● Utrzymanie ciągłości produkcji w czasach deficytu pracowników 
 
Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna): 

 Grzegorz Dołęga, kierownik produkcji i rozwoju łańcucha dostaw, Wedel 

 Sylwia Jurys, Head of Market Area Nordics Poland Ukraine, SIG Combibloc 

 Patryk Krężelewski, członek zarządu, Mróz SA 

 Karol Krowiak, Business Development Team Manager FMCG, Mitsubishi Electric  

 Bernard Siekański, dyrektor, Strategy& 

 Tomasz Szafarczyk, członek zarządu, dyrektor operacyjny, Bakalland SA 

 Krzysztof Żyrek, dyrektor Browaru w Warce i Leżajsku, Grupa Żywiec SA 
Moderacja: Jacek Ziarno, redaktor naczelny, Magazyn Gospodarczy Nowy Przemysł 
 
----- 
7 listopada 2022, godz. 13.30-15.00 | sala Balowa A 
Transformacja branży mięsnej  
● Producenci po pandemii a przed Zielonym Ładem – pora na przejęcia? 
● Branża wobec wzrostu kosztów i inflacji  
● Pracownicy z Ukrainy odpowiedzią na braki kadrowe sektora? 
● Technologie dla branży mięsnej 
 
Prezentacja: „Cyfryzacja w czasach ograniczonych zasobów“ (10 min), Karol Krowiak, Business Development 
Team Manager FMCG, Mitsubishi Electric  
 
Rozmowa 1:1 (10 min): 

 Kinga Marczak, dyrektor operacyjny, Personnel Service 

 Adam Tubilewicz, zastępca redaktora naczelnego, portalspozywczy.pl 
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Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna): 

 Jolanta Ciechomska, kierownik ds. systemu QAFP, Unia Producentów i Pracodawców Przemysłu 
Mięsnego 

 Piotr Her, prezes zarządu, SuperDrob SA 

 Grzegorz Kłos, prezes zarządu, Ed Red SA  

 Kinga Marczak, dyrektor operacyjny, Personnel Service 

 Marietta Stefaniak, członek zarządu ds. strategii i rozwoju, Zakłady Mięsne Silesia SA 
Moderacja: Adam Tubilewicz, zastępca redaktora naczelnego, portalspozywczy.pl 
 
 
----- 
7 listopada 2022, godz. 13.30-15.00 | sala Balowa CDE 
GOZ i ROP, czyli kluczowe skróty dla branży FMCG i handlu  

• System kaucyjny – elastyczny i skuteczny. Kogo warto naśladować, na czyich błędach się uczyć? 

• Jak mądrze redukować ślad opakowaniowy? 

• Case study, dobre praktyki 
 
Prezentacja (15 min): 

 Konrad Robak, Country & Business Development Manager Poland, TOMRA Collection Poland 
  
Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna): 

 Robert Chciuk, dyrektor, Departament Gospodarki Odpadami, pełnomocnik ds. gospodarki obiegu 
zamkniętego, Ministerstwo Klimatu i Środowiska 

 Andrzej Gantner, wiceprezes zarządu, dyrektor generalny, Polska Federacja Producentów Żywności 
Związku Pracodawców  

 Zbigniew Groszyk, wiceprezes zarządu ds. produkcji, SM Mlekpol 

 Piotr Kasperuk, Business Developement Director, Poland, Czech Republic, Hungary, Slovakia CCL 
Label 

 Marcin Poniatowski, członek zarządu, dyrektor marketingu, Lewiatan Holding SA 

 Jakub Tyczkowski, prezes zarządu, Rekopol Organizacja Odzysku Opakowań SA 

 Krzysztof Wiński, dyrektor, PwC Polska 
Moderacja: Kalina Olejniczak, redaktor, PortalSamorzadowy.pl, WNP.pl 
 
 
---- 
7 listopada 2022, godz. 15.30-16.45 | sala Balowa B 
Zarządzanie firmą FMCG w dobie zmieniającego się świata  
● Łańcuchy dostaw pod presją 
● Cyfryzacja odpowiedzią na wyzwania ponadstandardowych zakłóceń 
● Szybka reakcja na zmiany – wiedza z analizy danych 
● Elastyczność rynku pracy – nowe modele, outsourcing, cudzoziemcy 
● Optymalna logistyka wewnętrzna i magazynowanie – źródło przewag 
● Paszportyzacja żywności, blockchain – co, gdzie, kiedy? 
 
Prezentacja (10 min): „Korzyści z posiadania biogazowni”, Marek Jedziniak, specjalista z dziedziny biogazu i 
biometanu 
 
Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna): 

 Mariusz Glenszczyk, prezes zarządu, dyrektor generalny, TIM SA 

 Piotr Pawiński, prezes zarządu, Magafoods 

 Krzysztof Ślęczka, CG&S Clients Cluster Lead, Accenture w Polsce 

 Michał Wierzchowski, dyrektor sprzedaży, EWL 

 Maciej Włodarczyk, prezes zarządu, Iglotex 

 Rafał Zarzecki, prezes zarządu, Citronex 
 
Moderacja: Karolina Markowska, dziennikarz, WNP.PL 
 
---- 
7 listopada 2022, godz. 15.30-17.00 | sala Balowa CDE 
Alkohole i przekąski – gwiazdy sklepowej półki  
● Przekąski i napoje – produkty na kryzysowe pocieszenie? 
● Branża alkoholi po pandemii i podwyżce akcyzy – dobrze już było? 
● R&D – w jakim rytmie biją serca producentów żywności i napojów 
● Blisko konsumenta – innowacyjne pomysły na promocję marek i budowę  
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nawyków konsumenckich  
● Puls branży alkoholowej – trendy, perspektywy, wyzwania  
● Słodko czy słono, czyli puls branży przekąsek 

 

Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna): 

 Jan Kolański, prezes zarządu, Colian Sp. z o.o. 

 Szymon Mordasiewicz, Commercial Director, Panel Gospodarstw Domowych w Polsce, GfK 

 Jakub Nowak, prezes zarządu, JNT GROUP 

 Janusz Palikot, prezes, Manufaktura Piwa Wódki i Wina SA, Tenczyńska Okovita SA 

 Grzegorz Skórka, dyrektor zarządzający, prezes zarządu, Biscuit International, Grupa Delicpol  

 Klaudia Strojwąs, Marketing Manager, PAULA Ingredients Sp. z o.o. 

 Marek Sypek, prezes zarządu, Stock Polska Sp. z o.o. 
Moderacja:  

 Agata Kinasiewicz, dziennikarka, portalspozywczy.pl 

 Jakub Szymanek, dziennikarz, portalspozywczy.pl, horecatrends.pl 
 
 
---- 
7 listopada 2022, godz. 15.30-16.45 | sala Balowa A 
Rynek żywności roślinnej – perspektywiczna nisza rozpycha się w mainstreamie  

• Rynek żywności roślinnej – potencjał, potrzeby, kierunek rozwoju 

• Sieci handlowe a trend roślinny  

• Neutralność klimatyczna a transformacja przemysłu spożywczego 

• Konsumenci na diecie: wegetarianie, weganie, fleksitarianie 

• Roślinna półka w sieciach handlowych 
 
Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna): 

 Iga Czubak, prezes, Apollo Roślinny Qurczak® 

 Artur Gajewski, dyrektor marketingu, R&D i jakości, członek zarządu, FoodWell 

 Jan Kisielewski, Head of Foresight, Żabka Polska 

 Mateusz Kowalewski, prezes, Hortimex Sp. z o.o. 

 Karolina Kubara, wiceprezes, Kubara Sp z o.o., współwłaścicielka marki Dobra Kaloria 

 Andrej Modic, prezes zarządu, Farmer Direct Sp. z o.o. (LokalnyRolnik.pl) 

 Sebastian Tołwiński, dyrektor ds. korporacyjnych i komunikacji, Europa Środkowo-Wschodnia, 
UPFIELD 

Moderacja: Maciej Otrębski, Strategic Partnerships Manager, RoślinnieJemy 
 
 
7 listopada 2022, godz. 19.00 | sala Balowa ABCDE 
Gala wręczenia nagród Food&Retail Awards oraz Certyfikatów Dobry Produkt  
 

 
2 dzień 

 
---- 
8 listopada 2022, 9.30-11.00 | sala Balowa ABCDE 
Inauguracja: 
Nowy handlowy ład  

• Czym żyje branża: system kaucyjny, kryzys energetyczny, presja płacowa  

• Czas wyzwań, czas możliwości: handel zawsze otwarty na zmiany  

• Wygodny konsument w czasach inflacyjnego tornado  

• Dwa miliony nowych konsumentów i pracowników 

• Franczyza: nowe uregulowania prawne i biznesowe 
 
 
Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna): 

 Tomasz Chróstny, prezes, Urząd Ochrony Konkurencji i Konsumentów 

 Marc Dherment, dyrektor generalny, Grupa Muszkieterów  

 Renata Juszkiewicz, prezes zarządu, Polska Organizacja Handlu i Dystrybucji 

 Karol Kamas, CMO, Member of Executive Board, Sodexo Benefits and Rewards Services 

 Agnieszka Kubera, dyrektor zarządzająca, Accenture w Polsce 

 Sławomir Leszczyński, członek zarządu, dyrektor pionu handlowego, Makro Cash And Carry Polska 
SA 

 Anna Sapota, Vice President Public Affairs Eastern Europe North, TOMRA 
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Moderacja: Edyta Kochlewska, redaktor naczelna, dlahandlu.pl 
 
 
---- 
8 listopada 2022, godz. 11.30-13.00 | sala Balowa A 
Konsumenckie motto: tanio, online, blisko  

• Demokratyzacja konsumpcji, czyli taniej w czasach wysokich cen 

• E-commerce – technologia buduje wygodne nawyki 

• Jak daleko można spersonalizować ofertę i zlojalizować klienta? 

• Co sprzedaje: cena, promocja czy opakowanie? 

• Rola influencerów w budowaniu wizerunku marki 

• Wyzwania szefów firm FMCG w czasach ekonomicznej i emocjonalnej huśtawki 
 
Rozmowa 1:1 (10 min):  

 Katarzyna Konkel, CEO, Omnisense 
 

Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna): 

 Bartek Bobczyński, Partner, Marketing & Commerce Leader, Deloitte Digital 

 Janusz Byliński, prezes zarządu, Bronisze 

 Krystian Krystoforski, manager ds. marketingu i PR, Oryginalny Sok 

 Jacek Palec, prezes zarządu, Frisco.pl 

 Jan Sałata, dyrektor generalny, PSH Nasz Sklep SA 

 Michał Tykarski, Business Development Director, Shopee Poland  
Moderacja: Anna Wrona, dziennikarka, portalspozywczy.pl, horecatrends.pl 
 
 
----- 
8 listopada 2022, godz. 11.30-13.00 | sala Balowa CDE | tłumaczenie symultaniczne PL/EN 
ESG w branży spożywczej i handlowej  
● Zielona zmiana determinuje decyzje biznesowe firm spożywczych i handlowych 
● Dobrostan zwierząt, zielone technologie, elektryczny transport 
● Firma i sklep społecznie odpowiedzialny, czyli jaki? 
● Rola zrównoważonej certyfikacji: MSC, FSC, ASC  
● Ślad węglowy na cenzurowanym, jak go dobrze policzyć i ograniczyć? 
● OZE, czyli branża spożywcza i handel na drodze do zielonej energii 

 
Rozmowa 2:1 (15 min): 

 Małgorzata Bojańczyk, dyrektor, Polskie Stowarzyszenie Rolnictwa Zrównoważonego „ASAP” 

 Krzysztof Ślęczka, CG&S Clients Cluster Lead, Accenture w Polsce 

 Olimpia Wolf, dziennikarka, portalspozywczy.pl 
Prezentacja: Raport „Moment zwrotny w branży spożywczej. O tym, jak zrównoważony rozwój pozwala 
budować odporność biznesu w niestabilnych czasach” 
 
Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna): 

 Dariusz Bliźniak, wiceprezes zarządu, Respect Energy 

 Jacek Chenczke, starszy menedżer, Business Advisory, Zespół Energii i Infrastruktury, KPMG w 
Polsce 

 Adam Kopyść, członek zarządu, Polskie Stowarzyszenie Rolnictwa Zrównoważonego „ASAP” 

 Paweł Nowak, prezes, Goodvalley, producent marki Dolina Dobra  

 Marta Potocka, Fisheries and Commercial Manager, MSC Polska i Europa Centralna 

 Maciej Ptaszyński, wiceprezes zarządu, Polska Izba Handlu 
Moderacja:  

 Przemysław Oczyp, Partner Associate, Dział Doradztwa Biznesowego, ESG, KPMG w Polsce 
 
----- 
8 listopada 2022, godz. 11.30-13.00 | sala Balowa B 
Foodtech i Retailtech – innowacje i strat-upy zmieniają obraz rynku  
● Akwaponika i farmy miejskie – czyli ultralokalna żywność także z miast 
● Aplikacje, dane, chmura łączą klienta i sklep 
● Sklepy autonomiczne, vending, nanoplacówki 
● Kasy samoobsługowe, wirtualne przymierzalnie i asystenci  
● Przegląd foodowej i retailowej sceny start-upowej 

 

Rozmowa 2:1 (15 min):  
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 Krzysztof Klincewicz, kierownik, Zakład Teorii i Metod Organizacji, Wydział Zarządzania, 
Uniwestytet Warszawski, partner, EIT Food 

 Milda Kraużlis, kierownik programu RIS, EIT Food 

 Magdalena Brzózka, redaktor prowadząca, portalspozywczy.pl, horecatrends.pl 
 

Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna): 

 Mateusz Kowalczyk, Co-Founder, CEO, aplikacja Foodsi 

 Rafał Kunicki, CEO, PROTEINrise Sp. z o.o.  

 Ola Lazar, współzałożyciel, FoodForward  

 Piotr Lubiewa-Wieleżyński, Sales Development Director, Carrefour Polska 

 Andrej Modic, prezes zarządu, Farmer Direct Sp. z o.o. (LokalnyRolnik.pl) 

 Bartłomiej Rak, założyciel, Rebread Sp. z o.o. 
Moderacja: Piotr Grabowski, współzałożyciel, FoodTech.ac. 
 
---- 
8 listopada 2022, godz. 13.30-15.00 | sala Balowa CDE | tłumaczenie symultaniczne PL/EN 
Power of e-commerce  
● Cyfrowa przyszłość zakupów oczami liderów 
● Doznać metaversum, czyli e-commerce w nieustającej ewolucji 
● Wygodna ścieżka zakupów, wygodne płatności, wygodna dostawa 
● Dark stores zmieniają oblicze miast i e-handlu 
● Liveshopping napędza sprzedaż online 
● E-sklep z dobrym regulaminem i promocją 
 
Udział w sesji zapowiedzieli (kolejność alfabetyczna): 

 Żaneta Drzazga, dyrektor departamentu rolno-spożywczego, Europa Środkowo-Wschodnia, 
Business France, Ambasada Francji w Polsce 

 Jakub Giermasiński, Digital Commerce Lead, Accenture w Polsce 

 Michał Krowiński, współzałożyciel, LISEK.APP 

 Mikołaj Piaskowski, counsel, Baker McKenzie 

 Bartosz Prokopowicz, Head of Q-Commerce, Glovo Polska 

 Kay Weber, Services Delivery Director, Commerce Cloud, Salesforce  

 Marek Złakowski, dyrektor ds. rozwoju relacji z klientem i cyfryzacji, Jeronimo Martins Polska 
Moderacja: Edyta Kochlewska, redaktor naczelna, dlahandlu.pl 
 
---- 
8 listopada 2022, godz. 13.30-15.00 | sala Balowa B 
HoReCa TrendsTalks  
 
Część 1: Wyzwania rynku HoReCa. Poradnik restauratora.  
 
Kondycja gastronomii po pandemii (15 min): 

• Robert Ciechomski, TGM HoReCa Manager, MAKRO Cash and Carry Polska SA 

• Magdalena Brzózka, redaktor prowadząca, portalspozywczy.pl, horecatrends.pl 
 

Dostawcy w gastronomii – jak stworzyć współpracę „szytą na miarę” (15 min) 

• Adam Leda, prezes zarządu, Browar Zamkowy Cieszyn Invest Sp. z o.o. 

• Marcin Stolarz, prezes zarządu, PTWP Event Center Sp. z o.o. 

• Katarzyna Gubała, dziennikarka, horecatrends.pl 
 

 
Gastronomia to „penny business“ (15 min) 

• Maciej Żakowski, współtwórca Restaurant Week Polska, Fine Dining Week i World Class Cocktail 
Festival, właściciel planoía, RestaurantClub.pl, ORZO  

• Katarzyna Gubała, dziennikarka, horecatrends.pl 
 
 
Część 2: HoReCa TrendsTalks. HoReCa przyszłości  

 
Nowe technologie w restauracji przyszłości – aplikacje i roboty zamiast kelnerów (15 min) 

● Sylwester Cacek, prezes zarządu, Sfinks Polska SA 
● Jakub Szymanek, dziennikarz, portalspozywczy.pl, horecatrends.pl 

 
Food waste w Horeca. Nowe technologie w obliczaniu Food management (15 min) 
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• Jakub Emanuel Malec, Food Waste Manager, Żabka Polska 

• Anna Wrona, dziennikarka, portalspozywczy.pl, horecatrends.pl 
 
Nowoczesne technologie, digitalizacja i metaverse w HoReCa (15 min.) 

• Tomasz Woźniak, CEO, Lunchspot, Choice QR 

• Anna Wrona, dziennikarka, portalspozywczy.pl, horecatrends.pl 
 
 


